Коктейли для красоты – 5 рецептов здоровья 

Любые ухудшения состояния организма и недостатки сразу же видны на коже, а также ощущаются в повседневной жизни. Если вы, как и многие, решили в этом году привести в порядок своё здоровье и физическую форму, подумайте над включением в рацион коктейлей для красоты. Вы хотите остановить или даже повернуть время вспять? Ознакомьтесь с приведенными ниже советами! 

Коктейли имеют множество преимуществ, о которых вы, возможно, даже не слышали. Они прекрасно заменяют любые добавки в таблетках, и, естественно, витамины из коктейлей отлично усваиваются. Благодаря этому увеличивается производство коллагена, и в результате волосы, ногти и кожа приобретают жизненную силу. Антиоксиданты, содержащиеся в фруктах и овощах, замедляют процессы старения, увлажняют кожу, препятствуют образованию морщин. Это только небольшая часть полезных свойств напитков, приготовление которых займет у вас всего 5 минут в день! Убедитесь сами! 

Омолаживающий зеленый коктейль
Ингредиенты: 

1/2 пучка петрушки 

2 киви 

1 банан 

1/2 лимона 

вода 

Этот зеленый коктейль придает энергию и восстанавливает весь организм. Высокое содержание витаминов E и C, железа, магния и фолиевой кислоты способствуют тому, что вы сразу же почувствуете себя лучше. Наряду с общими улучшениями вы также заметите эффект на коже. Компоненты можно просто помыть или почистить, а затем измельчить блендером и налить в любимую кружку. Если напиток покажется слишком густым, можно добавить минеральной воды.
Коктейль для здорового цвета кожи 

Ингредиенты: 

1 манго 

1 апельсин 

1 морковь 

2 ломтика корня имбиря 

Фрукты и овощи, содержащие каротин отлично влияют на состояние и цвет кожи, придают ей здоровый блеск и предотвращают появление первых признаков старения. Если вы не очень любите жевать, коктейли – это идеальная форма их употребления! Очистите все компоненты и нарежте на мелкие кусочки. Смешайте все в блендере и наслаждайтесь уникальным вкусом и сочно-оранжевым цветом. Нет свежего имбиря? Не волнуйтесь – вы можете заменить его порошковым аналогом, но вкус может отличаться. 

Коктейль из сельдерея 

Ингредиенты: 

4 стебля сельдерея 

2 яблока 

Этот очень простой набор ингредиентов является секретом красоты звезд Голливуда! С помощью соковыжималки сделайте сок, хорошо перемешайте и выпейте натощак. Благодаря ему кожа будет чистой, гладкой и увлажненной, исчезнут темные круги под глазами.Коктейль также отлично влияет на волосы – попробуйте! 

Коктейль для похудения 

Ингредиенты: 

1 банан 

1 груша 

200 мл молока 

чайная ложка корицы 

Правда, сам коктейль не делает чудес, но и тренировки, и диету, стоит поддерживать естественными жиросжигателями. В этом напитке это именно корица, которая ускоряет обмен веществ и регулирует работу почек. Коктейль будет более ароматным, если купленную заранее корицу добавить непосредственно перед употреблением. Измельчите грушу и банан с добавлением молока (по желанию, можно добавить растительное, например, соевое или миндальное, которое обогатит вкус). Большое количество клетчатки, содержащейся в компонентах, обеспечит вам чувство сытости, и, в первую очередь, улучшит работу пищеварительной системы. 

Очищающий коктейль 

Ингредиенты: 

1 грейпфрут 

200 мл настоя из шалфея 

Ингредиенты этого напитка отлично очищают организм. Благодаря содержащимся в них энзимам ваш метаболизм ускорится, вы избавитесь от токсинов и других ядов, которые невольно поглощаются нами каждый день. Ваша кожа приобретет здоровый блеск, а вы будете чувствовать себя красиво и легко! Грейпфрут разрежте пополам и отожмите из него сок. В отдельном стакане, приготовьте шалфей и дождитесь пока он остынет. Смешайте и пейте, наслаждаясь ярким вкусом. 

Конечно, вы уже обратили внимание, что рецепты коктейлей очень просты, а ингредиенты для них можно купить в любом магазине. Приготовление также не требует много усилий – достаточно только захотеть. Проверьте их действие уже сегодня!

